Wildbolz-Weber, H. (2011): Die Berner Vorlesungen {iber Theorie und Kli-
nik der Psychoanalyse, herausgegeben von Alexander Wildbolz. Bern: Edi-
tion Solo, 305 S.

In 43 Vorlesungen iiber Theorie und Klinik der Psychoanalyse fithrt Han-
nelore Wildbolz-Weber den Leser in allgemeinverstindlicher Sprache und
auf eine sehr lebendige Art mit vielen Fallbeispielen in die Psychoanalyse
ein. Die Autorin fangt fast jede Vorlesung mit der Berticksichtigung des Wer-
kes von Sigmund Freud zum jeweiligen Thema an, bezieht dann aber die
Beitrige der Postfreudianer mit ein. Den Akzent setzt sie auf die klinische
Psychoanalyse. Sie hat die Gabe, komplexe Theorien verstindlich darzustel-
len, wie zum Beispiel das Konzept der Nachtriglichkeit (S. 10) und damit
in engem Zusammenhang das Konzept des Traumas, das sie in fiinf Haupt-
entwicklungslinien der Freudschen Konzepte zur Theoriebildung darstellt.
Erst in der 38. Vorlesung wird sie dann das Traumakonzept erweitern und
es anhand eines klinischen Beispiels einfithren, das aus dem Buch von Hans
Holderegger Der Umgang mit dem Trauma stammt. Auf diese Weise fuhrt
sie dem Leser nochmals die ganze Komplexitit des psychischen Traumas
vor Augen. Diese Vorgehensweise, dieser spezielle Aufbau der Berner Vor-
lesungen erlaubt dem Leser einerseits, das Entstehen der Theorien chrono-
logisch zu erfassen und sie in einer ersten Anniherung zu verstehen, wohl
wissend, dass zu einem spateren Zeitpunkt in einer anderen Vorlesung die
Theorie durchgearbeitet wird. Die Berner Vorlesungen lassen sich also als
ganze Schrift von vorne nach hinten, von Vorlesung 1 bis 43 lesen, aber sie
lassen sich auch als Nachschlagewerk gebrauchen, in dem einzelne Konzepte
vertiefend nachgelesen werden kdnnen. Sind sie nun also eher als ein umfas-
sendes Lehrbuch der Psychoanalyse oder als ein psychoanalytisches Wor-
terbuch zu betrachten? Ich verstehe sie als Einfiihrung in Freudianische und
Post-Freudianische Konzepte der Psychoanalyse.

An wen wenden sich die Berner Vorlesungen tber Theorie und Kli-
nik der Psychoanalyse von Hannelore Wildbolz? In seinem Vorwort sagt
uns Alexander Wildbolz, Ehemann der Verstorbenen und Herausgeber der
Berner Vorlesungen, dass sie im Rahmen eines Lehrauftrags der medizini-
schen Fakultit der Universitit Bern in den Jahren 1996-2008 allmahlich ent-
standen sind und an die Assistenzirztinnen und Assistenzirzte der Psychia-
trie gerichtet waren, die sich fiir die Vertiefung ihrer psychotherapeutischen
Kenntnisse in Richtung Psychoanalyse entschieden hatten, im Unterschied
zu andern, die eine Spezialisierung in systemischer Therapie oder Verhal-
tenstherapie wihlten. Die Vorlesungen seien aber auch von jungen Psycholo-
ginnen und Psychologen und von Studierenden rege besucht worden. Somit
haben die Vorlesungen in Bern einen analogen Ursprung wie die dreijahrigen
Seminare in Ziirich und Basel im Rahmen der Facharztausbildung. Wihrend
aber in Ziirich und Basel eine ganze Anzahl Analytiker den psychoanalyti-
schen Unterricht iibernommen haben, war der Unterricht in Bern aus einem
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Guss aus der Feder von Hannelore Wildbolz, die allein die 43 Berner Vor-
lesungen geschrieben und doziert hat. Sie hat die Berner Vorlesungen nach
ihrem Gutdiinken aufgebaut, was ihnen eine personliche Note gibt. An die
Frage, an wen die Vorlesungen adressiert sind, schliesst sich tiir mich auch
gleich die Frage nach dem Ziel der Vorlesungen an.

Meines Erachtens bestand es darin, das Interesse der Seminarteilneh-
mer fiir die Psychoanalyse zu vertiefen. Insbesondere sollten sie eine Briicke
schlagen zwischen der klinischen Erfahrung der Teilnehmer und der psycho-
analytischen Theorie. Die Theorie ist stets auf Grund der klinischen Erfah-
rung entstanden und nicht umgekehrt. Deshalb ist es wichtig, dass in den
Lehrveranstaltungen von Anfang an klinische Beispiele einen vorrangigen
Platz einnehmen, wie das in den Berner Vorlesungen der Fall ist. Die Fall-
vignetten stammen hier aus den Schriften zahlreicher verschiedener Psycho-
analytiker und nicht aus der Praxis der Autorin selbst. Das scheint mir sehr
wichtig, weil Diskretion oberste Prioritat hat. Allerdings hat der Umstand,
dass sie vorwiegend Beispiele aus der Literatur verwendet, den Nachteil, dass
sie Uber Therapien spricht, ohne selbst Teil des analytischen Paars Analyti-

kerin/Analysandin zu sein.

Ich werde nun zuerst einen zusammenfassenden Uberblick zur Ein-
fihrung von Hannelore Wildbolz in die fiinf Hauptentwicklungslinien der
Freudschen Theoriebildung geben. Danach werde ich einzelne Vorlesungen
mit den in thnen zur Darstellung kommenden Konzepten herausgreifen,
um damit zu zeigen, auf welche besondere Art und Weise die Dozentin den
Horern und Lesern die Psychoanalyse nahebringt.

Von der Einfithrung der fiinf Hauptentwicklungslinien der Freudschen
Theoriebildung habe ich bisher die ersten beiden erwihnt, das Konzept des
Traumas und das Konzept der 1. Topik. Bei der Einfithrung in das Konzept
der 1. Topik sagt Wildbolz fast nebenbei etwas von grundlegender Bedeu-
tung: »Eine wichtige Besonderheit liegt in der Tatsache, dass das Unbewuss-
te eines Menschen unter Umgehung des Bewusstseins auf das Unbewusste
eines anderen reagieren kann. Dies gilt besonders fiir das therapeutische
Paar, Analysand — Analytiker in der Ubertragungs-Gegeniibertragungs-
Dynamik im Rahmen der Grundregel und der gleichschwebenden Aufmerk-
samkeit.« Freud hatte in seinem Konzept der 1. Topik, im Unbewussten, den
Grundstein gelegt fiir das Verstindnis dessen, was W. R. Bion fiir Jahre spi-
ter bei seiner Erweiterung des klinischen Konzepts der projektiven Identifi-
zierung beschrieben hat. Es folgt nun in der Darstellung von Wildbolz das
Konzept der Freudschen Triebtheorie (S. 11). Hier wird zusammenfassend
gesagt, dass Freud den Trieb als psychischen Ausdruck endosomatischer
Erregungen betrachtet. Der Trieb, sei es ein libidindser oder aggressiver,
dussert sich stets in Bezug auf ein Objekt oder dessen psychischen Repri-
sentanten. Unter der Hauptentwicklungslinie Triebtheorie folgen in ihrer
Darstellung der Narzissmus und schliesslich die Todestrieb-Hypothese, die

Freud erstmals in Jenseits des Lustprinzips (1920g) aufstellt. Dem Lebenstrieb
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stellt er den Todes- oder Destruktionstrieb gegeniiber. Das nennt man die
2. Triebtheorie. Freud nimmt hier eine triebhafte Natur des Wiederholungs-
zwanges an, womit er schliesslich zur Todestrieb-Hypothese gelangt. Als
4. Konzept fithrt Wildbolz das Konzept der 2. Topik oder Strukturtheorie
weiter aus. In der Schrift Das Ich und das Es (1923b) differenzierte Freud den
psychischen Apparat weiter. Er unterscheidet nun Es, Ich und Uber-Ich. Die
1. Topik (Ubw-Vbw-Bw) wird durch die 2. Topik nicht aufgehoben, sondern
ergianzt. Aus der Trieblehre ist mit der Einfithrung der 2. Topik oder Struk-
turtheorie eine Konfliktlehre geworden. Freuds erfolgreiche Integrierung
des genetischen mit dem strukturellen Gesichtspunkt hat keine Parallelen in
der Psychologie ausserhalb der Psychoanalyse.

Und schliesslich erwahnt Wildbolz als fiinften Hauptentwicklungslinie
der Freudschen Theoriebildung Ansitze zum Konzept einer Affekttheorie.
Eine eigentliche Affekttheorie wurde von Freud nicht ausgearbeitet. Er hat
sich jedoch tber den Affekt der Angst gedussert. In einer 1. Angsttheorie
entstand die Angst aus der Verwandlung unbefriedigter Libido. Erst mit
Hemmung, Symptom und Angst (1926d) unterschied er in einer 2. Angst-
theorie automatische Angst von Signalangst. Es geht bei der Angst immer
um eine Trennungsangst.

Bei der 4. Vorlesung zum Thema der Indikation zur Psychoanalyse
gefillt mir besonders gut, dass Wildbolz hier viel mehr als zuvor ihre eige-
nen Ansichten einbringt. Sie spricht mehr davon, was sie als Analytikerin
macht, und stellt sich weniger in den Schatten der Autoritit von Freud, was
dem Leser erlaubt, seinerseits auch mehr seine eigene Meinung zu bilden.
Zusammenfassend, so Wildbolz, lasse sich sagen, »dass bei der Indikations-
stellung fir eine Psychoanalyse Kriterien des Patienten (Diagnose, Person-
lichkeit, Zuginglichkeit), aber auch Kriterien des Analytikers und Kriterien
der Interaktion zwischen den beiden Protagonisten beriicksichtigt werden
sollen. Beide miissen sie zu einer Entscheidung kommen, ob sie miteinander
arbeiten konnen, ob sie zueinander passen, ob sie sich flireinander interessie-
ren und einander sympathisch finden. Diese Voraussetzungen miissen gege-
ben sein, sonst ist ein mehrjihriges intimes Zusammensein, wie die Psycho-
analyse es bedingt, nicht moglich!«

In der 5. Vorlesung zur psychoanalytischen Technik befasst sich die
Autorin in erster Linie mit der Deutung. Im Freudschen Sinn hat die Deu-
tung immer mit dem unbewussten Konflikt zu tun, dem Konflikt zwischen
dem triebhaften Wunsch und seiner Abwehr. Die Deutung ist immer in Ver-
bindung mit der Trias der Metapsychologie, d.h. mit der Topographie, der
Dynamik (Konflikt) und der Okonomie (Quantum Affekt) zu sehen. Die
6. Vorlesung handelt von der psychoanalytischen Situation und dem psycho-
analytischen Prozess. Ich werde mich ausfiihrlicher mit dieser Vorlesung und
insbesondere mit dem Teil, der sich mit dem psychoanalytischen Prozess
befasst, auseinandersetzen, denn sie ist ein besonders anschauliches Beispiel
dafiir, wie Hannelore Wildbolz beim Aufbau ihrer Vorlesungen vorgegangen
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